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परेशानी से िनकलती है सखुी होने की राह
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6 वष� पहले

हे मन, तमु �यों हो शिम�दा? िकस बात का है डर? इस जनता की अदालत म� तमु ही हो �यायाधीश! खदु ही मलुिज़म
इकरार करते हो खदु ही सजा देत� हो। हर आदमी िकसी न िकसी चीज से शिम�दा रहता है। हम खदु को देखते ह� और
लि�जत हो जाते ह�। खदुा का खौफ करो। उनकी रचना को बदनाम न करो! हमारी कोई भी सम�या अनोखी नही ंहै।
हम सभी एक ही माटी के ह�। कोई पिरि�थित िसफ�  हमारी नही ंह�। �या मझेु कोई बीमारी है? औरों को भी ह�। �या मेरा
तलाक हुआ है? औरों का भी हुआ ह�। �या मेरा मन मेरे काबू से बाहर है? औरों का भी ह�। �या मेरी नौकरी चली गई
है? बेटी को लड़का नही ंिमल रहा, उमर् हो गई है? आमदनी कम है? घरवालों से नही ंबनती? कोई �यसन है? फेल
हुई? म� अकेली नही ंहूं। कई लोगों का यही मसला ह�। सभी की चादर मैली ह�। शिम�दा होकर हम दिुनया से िछपना
चाहते ह�। िनराशा म� िजंदगी गज़ुार देते ह�। हमारा जीवन िन�फल हो जाता ह�। �यों हम अपनी म�ूयवान िज़ंदगी को
वीरान कर दे? �यों �वग� को नरक बना दे? दखुी होना पाप है! वही नरक है!

पर हम �या कर सकते है? कैसे इस दःुख को सखु म� बदल सकते ह�? िछपो नही,ं हमदद� बनो। मेरा दःुख मझेु िकतना
सता रहा ह�। यही दःुख दसूरों को भी है। उनको भी परेशान कर रहा है। �यों नही ंहम सब िमलकर इसका सामना
कर�! एक मिहला की बेटी अपािहज पैदा हुई। अपनी बेटी की िनराशा और अ�मता मां से देखी नही ंगई। उसने
�पाि�टक सोसाइटी की �थापना की। िफर न केवल उसकी बेटी का भिव�य उ��वल हुआ, कई और ब�चों के जीवन म�
आशा की िकरण आई। �पाि�टक सोसायटी के कारण देश म� काफी सधुार आ गया, कई जगह पर ह�डीकैप ए�सेस आ
गया। वह खदु भी वह सखुी हुई, औरों को भी सखुी बनाया। अगर वह घर म� रोती रहती तो न उसकी तर�की होती न
िकसी की। इसी प्रकार एक आदमी को नौकरी नही ंिमल रही थी। काफी परेशान था। कुछ नही ंिमल रहा था।
उसने अपनी �लेसम��स िक वेबसाइट श�ु की। उसका भी काम चल पड़ा और औरों का भी।

तो �यों न हमारे समान पीिड़त लोगों से िमलकर सब की पीड़ा िमटाए।ं अपने घोंसले म� बैठकर �यों दःुख की दीवाली
मनाए?ं चलो अब बेहतर संसार बनाए ंजहां मेरी परेशानी िकसी और को परेशान न कर�। भगवान परी�ा लेते ह�। इस
बार थोड़ा मिु�कल प्र�न उ�होंने िदया है। चलो अ�छे अंक लाए।ं प्र�न अनोखा नही ंहै पर हमारा उ�र अनोखा हो
सकता है।
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