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आदमी िचंितत, पीिड़त रहता है। कभी यह परेशानी तो कभी वह तकरार। �या मन�ुय जीवन म� खिुशयां ह� ही नही?ं शरीर
को तीथ��थान माना जाता है। यह मन�ुय योिन सखुमय मगंलमय है। इससे शर्े�ठ कोई योिन नही ंहै। इस धम� �ेतर् को
कु��ेतर् बनाती है हमारी वृि�। शर्ीमद भगवद गीता के तीसरे अ�याय (�लोक-10) म� शर्ीकृ�ण कहते ह� िक जब बर्� देव
ने सृि�ट की रचना की तो उ�होंने मन�ुय को य� सिहत उ�प�न िकया। िफर उ�होंने वर िदया। यह य� से फुल�गे-फल�गे। ये
त�ुहारी कामधेन ुहोगी।

य� को वेदों म� शर्े�ठ माना गया है और िहंद�ुतान के कोने-कोने म� य� िकया जाता है। य� हम� जीवन जीने की शैली
िसखाता है। य� सभी को खशुहाली और समिृ� का वरदान देता है। पर िजस �ेतर् म� सब म� म� करने लगते ह�, �वाथ� बिु�
उ�प�न होती है तो वहां से ल�मी और खशुी दोनों िनकल जाते ह�। अगर हमने अपनी वृि� �वाथ� भाव से िन:�वाथ� बनाई तो
तरुंत िजस खशुी के पीछे हम दौड़ते थे, वो खशुी हमारे पीछे-पीछे दौड़ने लग जाएगी। जरा सोिचए, याद कीिजए- कभी जब
आप भी िचंितत, परेशान थे। �या उसका मलू कारण यह नही ंथा- मेरी इ�छानसुार चीज� नही ंहो रही।ं परेशानी का एक
मलूभतू कारण है म�। जब वो ‘म�’ ‘हम’ म� बदल जाता है, आप सबकी भलाई के िलए सोचते ह� तो सखुी हो जाते ह�। इसी से
िमलती है अंद�नी खशुी। ये खशुी िकसी चीज पर िनभ�र नही ंहोती।

िकसी भी काय� म� सेवा भाव होना चािहए, िबना �वाथ�। चाहे हम से कुछ िकया जाए या नही।ं वो भाव ही काफी है। अंगर्ेजी
के मशहूर लेखक जॉन िम�टन ने अपनी किवता ‘ऑन िहज़ �लाइंडनेस’ म� कहा है- चपुचाप खड़े होकर, जो प्रती�ा कर रहा
है, वह भी सेवा ही कर रहा है। अगर हम एक-दसूरे की भलाई की भावना से काम करते जाएगें, तो न केवल सखुी होंगे बि�क
आ�याि�मक �प से िवकिसत भी होंगे। हमारी इ�छाए,ं वासनाए ंय� की पिवतर् अ�नी म� भ�म हो जाएगंी और भगवान के
दश�न पाएगें। इसिलए भ�म को तीन लाइन म� कपाल पर ितलक लगाते ह�। यह िदखाने के िलए िक हमारी तीन तरह की
वासनाए ंहमने िमटा दी- शारीिरक, मानिसक तथा बौि�क। इसिलए भ�म को िवभिूत के नाम से भी जाना जाता है। इस
तरह य� िजंदगी म� हमारा माग�दश�न करता है। सखु और समिृ� की रह�यमयी िदशा िदखलाता है।
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