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�या व�तर् और माला जपना ही भ�त की पहचान है?
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5 वष� पहले

अ�सर हम िकसी न िकसी को भ�त उ�घोिषत कर देते ह�। यह हम �यों करते ह�? �योंिक हम देखते ह� िक वे मि�दरों
मि�जदों म� च�कर लगाते ह�। माला जपते ह�, िक्रया कम� करते ह�, भगवान का नाम लेते ह�, धािम�क व�तर् पहनते ह�।
उनका संगीत भि�तमय होता ह� और भोजन प्रसाद। पर �या यह भि�त के िच� ह�? �या भगवान इ�ह� �वीकार करते ह�
?

 
अगर हम शर्ीमद भगवत ्गीता म� खोज� और उसके बारहव� अ�याय म� झांक� । अ�याय का नाम ही भि�त योग है। ये
भि�त की �या पिरभाषा हम� देता ह�?

 भ�तों का वण�न ऐसे श�ु होता है-

 
अ�े�टा सव�भतूानां िकसी भी प्राणी से �ेष नही,ं चाहे वो म�छर हो या कोई कीट। िकसी से �यादा, िकसी से कम प्रेम
नही,ं चाहे वो मां हो या सास, बेटी हो या बहू। घणृा, नफरत, ग�ुसा, िगला यह एक भ�त के बस की बात नही।ं सब से
प्रेम, समभाव ही उसके ल�ण ह�। पर ऐसा �यों? सबसे बराबर प्रेम कैसे हो सकता है और �यों हो?

 
यह सोचने िक बात है- �या हम िकसी एक �यि�त से प्रेम कर सकते ह�? जरा गौर कीिजए- अगर हम िकसी एक से
�यार करते ह� और िकसी अ�य से नही,ं तो वो �यों? �योंिक हम� उस �यि�त से कुछ िमल रहा है, जो दसूरे से नही ंिमल
रहा। वरना उससे �यादा चाह �यों? यह चीज, जो हम� िमल रही है, वो शारीिरक हो सकती है या मानिसक या बौि�क,
पर हम� ज�र इससे कुछ िमल रहा है जो दसूरे से नही ंिमल रहा। अगर उस �यि�त ने हम� वह चीज देने से इनकार कर
िदया, मकुर गया हो तो हम उससे नफरत करने लग जाएगें। उससे, िजससे हम अभी �यार जता रहे थे, िजससे मोह�बत
इकरार कर रहे थे, वो जो आंखों का चांद था, �ेष का पातक बन जाएगा। �या हम जीवन म� यह देखते नही?ं अख़बार म�
खबर� पढ़ते ह�- लड़के ने प्रेिमका पर तेज़ाब फ� क िदया, दो�त ने दो�त का क�ल कर िदया, जब भाई-भाई लड़ते ह� तो
द�ुमनों से बदतर हो जाते ह�। जहां प्रेम है, वहां नफरत के आसार ह�। यह प्रेम नही ंहै, यह बहु�िपया है। प्रेम िभ�न
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है, सौ�य है, श�ु। प्रेम यानी संभावना। यह प्रेम सारे लोगों से अलग-अलग नही ंहोता, �योंिक वह इ�छापूित� पर िनभ�र
नही ंहोता। यह िनम�लता से पैदा होता है। हर हाल म� समान होता है। अ◌ा�याि�मक उ�नित का प्रतीक है, भि�त का
प्रतीक है।

 
मैतर्ी- ऐसा �यि�त सब का िमतर् है। वह सबकी खशुहाली चाहता है, इसिलए वह किठन िनण�य लेने से डरता नही।ं
जैसे एक डॉ�टर इंजे�शन देने से मकुरता नही,ं काटने से भी नही?ं एक भ�त वह करेगा, िजसकी आव�यकता है, न िक
िजसम� खदु की खशुी है।

 
क�णा- जीवन म� हम कई लोगों से बेहतर पिरि�थित म� ह�। �यों? पता नही।ं पर जहां हम मदद कर सकते ह�, ज�र
कर�, अ�सर हम कुछ कर नही ंसकते। उस फासले को हम क�णा से भरते ह�। जहां कुछ कर नही ंसकते, दद� तो
महसूस कर सकते ह�, हमदद� तो जता सकते ह�।

 
�मा- ऐसा श�द है, जो बहुत ही गलतफहमी का िशकार है। अगर िकसी ने हम� दगा िदया, हमारा भरोसा तोड़ िदया तो
�या हम� िफर से उस आदमी पर िव�वास करना चािहए? �या वह �मा होगी? अगर एक सांप ने हम� डंसा तो �या हम
वापस उसे गोद म� िखलाएगें? यह �मा नही ंमखू�ता होगी। �मा यानी यह सच पहचानना, प्र�येक �यि�त अथवा जीव
अपने-अपने �वभाव के अधीन है। कोई अपने �वभाव से परे काम नही ंकर सकता। सब �वभाव के गलुाम ह�, तो अपने
�वभाव से िवपरीत कोई कुछ कर ही नही ंसकता। िब�ली अपनी तरह से �यवहार करेगी, कु�ा अपनी तरह से, संत
अपने तरह का, पापी अपनी तरह का, मां अपनी तरह, सास अपनी। हर एक का �वभाव है और वह ऐसे ही कम�
करेगा। यह स�य जो सीख गया वह �मा करता है। उसे न िगला न िशकवा, िसफ�  सबके साथ सही आचरण, �योंिक
सबकी सही पहचान, जैसे हम शेर की सराहना करते ह� पर पास नही ंजाते।
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